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Vereinigung Cerebral Schweiz
stellt sich vor

In Leichter Sprache



Was ist eine Cerebral-Parese?

Cerebral-Parese ist eine Behinderung.
Man sagt auch: CP.

Die Menschen mit CP

e konnen sich nicht gut bewegen
oder sitzen im Rollstuhl.

e kénnen manchmal
nicht gut sprechen oder essen.

e haben manchmal Lern-Schwierigkeiten.
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Wer sind wir?

Wir sind die Vereinigung Cerebral Schweiz.
Wir sind wie ein Verein und
es gibt uns schon seit mehr als 60 Jahren.

Die Eltern von Kindern mit CP griindeten
die Vereinigung Cerebral Schweiz.

Im Verein sind Menschen mit CP und Eltern.
Alle helfen sich gegenseitig.

Darum sagt man:
Wir sind eine Selbsthilfe-Organisation.

Fiir wen sind wir da?

Wir sind da fiir
e Menschen mit CP.
e Eltern und Familien von Menschen mit CP.

e Leute, die mit Menschen mit CP zu tun haben.
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Was wollen wir erreichen?

Wir wollen, dass Menschen mit CP
e die gleichen Rechte haben wie alle Menschen.

e selber entscheiden, wie sie leben mochten.

e (berall mitmachen kdonnen.
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Was machen wir?

Wir

¢ helfen bei Fragen.

e unterstutzen mit Rat und Tat.

e machen Broschiiren und ein eigenes Heft.
Das Heft heisst Magazin Cerebral.

e organisieren Ferien im Ausland
fir Menschen mit CP.

e machen Kurse.

e arbeiten mit anderen Behinderten-Organisationen

Zzusammen.

Wir reden mit den Politikern.

Wir erklaren den Politikern,

was die Menschen mit einer Behinderung brauchen,
damit es ihnen gut geht.

Zum Beispiel: Die Menschen diirfen selber
entscheiden, wo sie wohnen.
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Wir haben 20 Biros in der ganzen Schweiz.
Diese Blros organisieren viele Sachen:

Beratungen
Sie beraten die Menschen mit CP und ihre Familien.

Selbsthilfe-Gruppen

In den Selbsthilfe-Gruppen kénnen
die Menschen von sich erzahlen
und sich gegenseitig helfen.

Anldsse

Sie organisieren Anlasse.

Zum Beispiel eine Disco

flr Menschen mit Behinderung
und Menschen ohne Behinderung.

Oder einen Schwimmbkurs.
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Angebote zur Entlastung
Sie unterstiutzen die Familien
bei der Betreuung von Menschen mit CP.

Zum Beispiel Ferien in der Schweiz
flir Menschen mit Behinderung und
ohne Behinderung.

Oder ein freies Wochen-Ende fir die Eltern.

In dieser Zeit schaut jemand anderes zum Kind.
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Mochten Sie mehr wissen?

Oder mochten Sie Mitglied werden?

So kdnnen Sie sich informieren:

e Schauen Sie auf die Website:

www.vereinigung-cerebral.ch

e Rufen Sie an:

rOY
6% 0326222221

e Schreiben Sie eine E-Mail an:
info@vereinigung-cerebral.ch

e Schreiben Sie einen Brief an:
Vereinigung Cerebral Schweiz
Zuchwilerstrasse 41
4500 Solothurn
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