Auf Deutsch, siehe die 2. Seite

C'est important pour moi ...

e Une participation inclusive, pour toutes
et tous!

e Penser grand et réver: toute idée est
bienvenue et accueillie avec bienveillance

e La personne est au centre

e Les synergies résultant de la planification

e Ladynamique, I'énergie, le "penser
ensemble", c'est-a-dire l'intelligence
collective du cercle de soutien.

Je propose ...

e Modération en Plan d'Avenir Personnalisé
en francgais

e Co-modération (illustratrice) en Plan
d'Avenir Personnalisé en frangais et en
allemand

e Séance d'informations en frangais et en
allemand

e Lien avec |'Association Cerebral Suisse

Je suis ...
Muriel Schiipbach, Moutier
muriel.schuepbach@vereinigung-cerebral.ch

+41 (0)32 622 22 21

Tlovtiervo_
Soleure.

Ce qui est apprécié chez moi ...

Ma disponibilité

Mon optimisme et mon énergie

Mon rire

Centres d'intéréts multiples
Connaissances linguistiques: frangais
(langue maternelle), bilingue allemand et
suisse-allemand

Ouverte et curieuse a ce qui est nouveau,
au monde et aux personnes

Activités, intéréts et profession ...

Assistante administrative a I'Association
Cerebral Suisse

Employée de commerce de formation avec
un passage dans I'hétellerie, I'horlogerie et
au secrétariat d'un hopital psychiatrique
Bénévole comme assistante et
accompagnante pour des w-ends ou des
activités avec insieme Cerebral Jura bernois
Active dans une association nature au Jura
La photo et la nature sont 2 ressources
importantes

On peut me soutenir ainsi ...

Prendre contact suffisamment t6t me
permet de planifier chaque demande le
mieux possible, car je suis active dans
différentes associations !

Contactez-moi si vous avez des questions
ou si vous ne recevez pas de réponse
apres une semaine.
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Das ist mir in meiner Arbeit mit
Zukunftsplanung wichtig!

Inklusive Teilnahme, fir Alle!

Gross denken und traumen: jede Idee
ist willkommen und wird gerne
angenommen

Die Person ist im Mittelpunkt

Die Synergien, die sich aus der Planung
herausergeben

Die Dynamik, die Energie, das
"Mitdenken", d.h. die kollektive
Intelligenz des Unterstilitzungskreises

Das biete ich an

Moderation personlicher
Zukunftsplanung in Franzosisch
Co-Moderation (Zeichnerin) auf Deutsch
und Franzosisch

Infoveranstaltung Zukunftsplanung
Verbindung mit der Vereinigung
Cerebral Schweiz

Das bin ich
Muriel Schiipbach, Moutier
muriel.schuepbach@vereinigung-cerebral.ch

+41 (0)32 622 22 21

Toutier vo_
Soleuwre.

Das gefillt anderen an mir

e Meine Bereitschaft

e  Mein Optimismus und meine Energie

e Meine Vielbeschaftigung

e Mein Lachen

e Sprachkenntnisse : Franzosisch
(Muttersprache) und Bilingue Deutsch
und Schweizerdeutsch

e Offenheit und neugierig auf Neues, auf
die Welt und auf den Menschen

Tatigkeitsfelder und Beruflich

e Administrative Assistentin bei der
Vereinigung Cerebral Schweiz

e Bevor KV-Lehre, am Empfang in Hotellerie
und Horlogerie und in Sekretariat einer
psychiatrischen Klinik gearbeitet

e Benevol als Begleit- oder Assistenzperson
flir Wochenenden oder Aktivitdten bei
insieme Cerebral Jura bernois

e  Aktivin einem Naturverein im Jura

e Foto und Natur sind 2 wichtige
Ressourcen

So kann man mich unterstiitzen
e Ein frihzeitiger Kontakt erméglicht mir,
jede Anfrage bestmdglich zu planen, da
ich aktiv in verschieden Vereinen und
Aktivitaten bin!
e Nachfragen, bei Unklarheiten oder wenn
nach einer Woche keine Antwort kommt.
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