we= Auto sss zu Fuss

Anreise mit dem Auto

= Autobahn A1/A2 von Ziirich oder Luzern herkommend: Ausfahrt Rothrist,
Wegweiser Olten folgen, beim Postplatz Richtung Aarau.

= Autobahn A1/A2 von Basel oder Bern herkommend: Ausfahrt Rothrist oder
Egerkingen, Wegweiser Olten folgen, in Olten beim Postplatz Richtung Aarau.

=  Hauseigene Tiefgarage (Coop). Ausfahrtstickets fiir die Tiefgarage erhalten Sie
flir CHF 20.— vor Ort.

Anreise mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln und zu Fuss
Vom Bahnhof Olten aus erreichen Sie das Kurs- und Seminarzentrum Sélihof in
circa 7 Gehminuten. Ausgang beim Gleis 12 (Bifang/Berufsschule) beniitzen.

Zuchwilerstrasse 41 | 4500 Solothurn | +41 32 622 22 21
info@vereinigung-cerebral.ch | www.vereinigung-cerebral.ch | IBAN CH57 0900 0000 4500 2955 3

In enger Zusammenarbeit mit unseren regionalen Vereinigungen und der Schweiz. Stiftung fir das cerebral geldhmte Kind.
En etroite collaboration avec nos associations régionales et la Fondation suisse en faveur de I'enfant infirme moteur cérébral.
In stretta collaborazione con le nostre associazioni regionali e la Fondazione svizzera per il bambino affetto da paralisi cerebrale.
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Unterwegs sein
Reisen mit Behinderungen

Samstag, 15. November 2025
Seminarzentrum Schweiz GmbH,
Riggenbachstrasse 8, 4600 Olten
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Zum Thema

Ziel der Tagung

Vortrage
und Praxis-Teil

,Wenn einer eine Reise tut, so kann er was erzahlen”, schrieb
Matthias Claudius (1740-1815) schon vor mehreren hundert
Jahren in einem Gedicht. Inzwischen ist diese Zeile langst zu
einem gdngigen Sprichwort geworden. Reisen fasziniert
Menschen also schon seit jeher. Doch was, wenn das aufgrund
von Behinderungen eine Herausforderung ist? Dann kénnen
schnell zusatzliche Fragen aufkommen oder sich gar Hirden in
den Weg stellen. Kennen Sie das? Fiihlen Sie sich womaoglich gar
in lhrer Entdecker-Lust ausgebremst?

Dann ist die diesjahrige CerAdult-Tagung das Richtige fir Sie.
Diese wird Sie namlich mit vielfaltigen Tipps und Tricks rund
ums Reisen mit Behinderungen versorgen.

Am Vormittag finden drei rund 30-minUtige Referate statt. Im
Anschluss daran bietet sich die Mdglichkeit fiir Fragen und den
Austausch mit den Referierenden.

Den Auftakt macht Walter Beutler. Er liebt das Reisen auf
eigene Faust. Wie er vorgegangen ist, mit einem Rollstuhl
ungewohnlichen Destinationen wie Indien oder Vietnam zu
bereisen, erzihlt er uns. Uber seine Indienreisen hat er ein Buch
geschrieben. Auf ihn folgt Isabel Zwyssig. Die Ziircherin lebt mit
einer Cerebralparese und nimmt uns mit nach Brasilien.
Bereiten Sie sich auf farbenfrohe Anekdoten vom Karneval in
Sdo Paulo vor. Schliesslich rundet Linda Halter den Morgen ab.
Mit ihrer Cerebralparese erkundet sie leidenschaftlich die Welt
im Rollstuhl, u.a. als Reiseleiterin von der Vereinigung Cerebral
Schweiz.

Nachmittags bieten vier Workshops die Gelegenheit, den
eigenen Horizont zu erweitern, wobei jeweils zwei gleichzeitig
stattfinden. Vanessa Leuthold ist Reisebegeisterte und findet
Freude in beidem: Abenteuer und Erholung. Sie wird vor allem
Informationen geben, wie man eine Flugreise mit dem Swiss-
Trac meistert. Reto Bollhalder sowie René Kélin — Prasident der
Vereinigung Cerebral Schweiz bzw. beide Fachspezialisten der
SBB fiir barrierefreies Reisen — vermitteln aus erster Hand
Hintergrundwissen rund ums Reisen mit dem Zug.
Anschliessend geben wir Thnen Tipps fir individuelles Reisen
oder Gruppenferien. Das Team der Vereinigung Cerebral
Schweiz, mit den Reiseleitenden Linda Halter und Peter Berger
zeigt Ihnen gerne die Moglichkeiten auf, wie Sie 2026 auf
eigene Faust oder mit dem Verein s'Meer verreisen kdnnen.

Ablauf
und Programm

Gut zu wissen

09.15-09.45 Uhr Begriissungskaffee
09.45 - 10.00 Uhr Beginn der Tagung
10.00-11.30 Uhr Erfahrungsgeschichten von
Walter Beutler, Isabel Zwyssig
und Linda Halter
11.30-14.00 Uhr Mittagessen (Hotel Arte)
14.00 - 16.30 Uhr Nachmittagsprogramm
mit verschieden Workshops:
- Reisen mit OV oder Flugzeug
- Individualferien oder Gruppenferien
16.30-17.00 Uhr Zusammenfassung der Tagung
17.00 Uhr Tagungsende

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos. Das
Mittagessen und nicht alkoholische Getrdnke werden von der
Vereinigung Cerebral Schweiz offeriert.

Es ist moglich, sich fir einen halben Tag anzumelden:
entweder flir die Vortrdge am Vormittag oder fir eine
Teilnahme am Nachmittag,

Mit der Anmeldung ist die Teilnahme verbindlich. Die
Anmeldung kann mittels beiliegendem Anmeldeformular
oder direkt online erfolgen. Mehr Infos zur Veranstaltung und
zur Online-Anmeldung finden Sie auf unserer Website
www.vereinigung-cerebral.ch unter
https://www.vereinigung-cerebral.ch/de/dienstleistungen/kurse-und-
tagungen/ceradult

Im Falle einer Verhinderung, bitten wir um vorherige
Nachricht an die Geschaftsstelle (032 622 22 21). Im Notfall
gilt am Tagungsdatum die Mobil-Nummer 078 882 69 13 (nur
am Tagungsdatum). Bei Nichterscheinen ohne Abmeldung bis
spatestens 3 Tage vor der Tagung wird ein Betrag von CHF
30.00 fiir das bestellte Mittagessen verrechnet.

Anmeldeschluss ist der 30. September 2025.
Anmeldungen werden nach Eingang bericksichtigt, da die
Platzzahl beschrankt ist.

Wir freuen uns auf eine spannende Tagung!
Mitglieder der Arbeitsgruppe CerAdult
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