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Newsletter der
Vereinigung Cerebral
Schweiz (Oktober 2022)
Sehr geehrte Damen und Herren

Die Vereinigung Cerebral Schweiz freut sich,
Ihnen die Herbst-Ausgabe des Newsletters zu
unterbreiten. Mehrmals pro Jahr beliefern wir
Sie mit Informationen zu unseren Angeboten,
News und Interessantem.

Wir wünschen Ihnen eine angenehme Lektüre.

Freundliche Grüsse 

Konrad Stokar
Geschäftsleiter Kommunikation und
Interessensvertretung

Was ist Persönliche
Zukunftsplanung (PZP)? Lesen
Sie unser Magazin!
Hinter der Bezeichnung "Persönliche
Zukunftsplanung" oder PZP steckt eine
vielfältige, stärkende und oft bewährte
Methode, um Menschen, die sich in

http://amxe.net/t5tkxq7r--3w7sydg2-1c


Übergangssituationen befinden, dabei zu
unterstützen, herauszufinden, was sie
wirklich wollen und wovon sie träumen. Das
können Menschen mit Behinderungen sein,
PZP eignet sich aber auch bestens für
Menschen ohne Behinderungen oder
Institutionen. Die Vereinigung Cerebral
Schweiz engagiert sich schon seit bald 10
Jahren für PZP. Wir haben viele Menschen
mit Cerebralparese beim Erkennen und
Umsetzen ihres Potenzials unterstützt Im
Magazin erfahren Sie mehr dazu. Haben Sie
Fragen zu Persönlicher Zukunftsplanung?
Wovon träumen Sie? Melden Sie sich bei
uns!

CerAdult-Tagung 2022: Sexualität
und Cerebralparese. Jetzt
anmelden!
Das Thema der diesjährigen CerAdult-
Tagung ist die selbstbestimmte Sexualität.
Alle Menschen haben ein Recht darauf.
Damit dieses Recht auch für Menschen mit
Cerebralparese Tatsache wird, ist es ein
Strategiethema der Vereinigung Cerebral
Schweiz. An der Tagung werden wir die
selbstbestimmte Sexualität aus
verschiedenen Blickwinkeln beleuchten.
Melden Sie sich jetzt hier an, die Platzzahl
ist beschränkt. 
Bitte beachten Sie auch unsere
Kursangebote zum Thema "achtsame
Berührung" am 12. November 2022 sowie
den Begegnungs-Tag InSeBe® am 13.
November 2022. Klicken Sie auf die Links für
weitere Informationen und die Anmeldung.

http://amxe.net/t5tkxq7r--7ej5r7pj-13d
http://amxe.net/t5tkxq7r--d8vx0vhe-go2
http://amxe.net/t5tkxq7r--gq6dy6uv-11i4
http://amxe.net/t5tkxq7r--kcf6ja02-bxp


TED-Talk von Catherine Agthe
Diserens: "zwischen liebevoller
Zärtlichkeit und Sexualassistenz"
Catherine Agthe Diserens ist eine
Sexualtherapeutin aus der Westschweiz, die
zu Sexualität und Behinderung u.a. als
Autorin und Referentin tätig ist. Sie wird
anlässlich der CerAdult-Tagung als
Fachperson teilnehmen. Vor Kurzem hat sie
in Genf im Rahmen der "TED-Talks" zum
Thema gesprochen. Das Video ist
sehenswert. (Auf Französisch). 

Petition übergeben:
Zusatzprotokoll zur UNBRK
ratifizieren!

http://amxe.net/t5tkxq7r--n414hsmr-3f4


Unter dem Motto "Lasst uns nicht hängen!"
wurde am Freitag, 21. Oktober 2022 auf dem
Berner Bundesplatz dem Bundesrat eine
Petition mit über 13500 Unterschriften
übergeben. Diese fordert die
Landesregierung dazu auf, das
Zusatzprotokoll zur UNBRK ebenfalls zu
ratifizieren. Die Vereinigung Cerebral
Schweiz hat die Unterschriftensammlung
dazu tatkräftig unterstützt. (Foto: Silvio
Koelbing).

Stellenangebot: Die Vereinigung
Cerebral Aargau sucht eine neue
Geschäftsleitung
Die Vereinigung Cerebral Aargau sucht per
1. Dezember 2022 eine/n neue/n
Geschäftsleiter/in (30-40%) als Nachfolge
der aktuellen Geschäftsleiterin. Alle weiteren
Informationen zu dieser interessanten Stelle
zugunsten mit Menschen mit cerebraler
Bewegungsbehinderung finden Sie hier. Die
Vereinigung Cerebral Aargau freut sich auf
Ihre Bewerbung. 

Bundesgericht äussert sich zu
Persönlicher Assistenz und
Familienbetreuung
Das Bundesgericht hat einen interessanten
Entscheid zu Persönlicher Assistenz gefällt:
Das Abklärungsintstrument FAKT2 ist nicht
geeignet dafür, den Assistenzbedarf einer
Mutter für die Kinderbetreuung korrekt zu
ermitteln. Die IV-Stelle ZH muss den

http://amxe.net/t5tkxq7r--qq1p4vvq-uuu


Sachverhalt neu beurteilen. Lesen Sie den
Artikel auf watson hier: Darin wird auf das
Bundesgerichtsurteil verwiesen. 

Grosse kantonale Unterschiede
bei "umfassender Beistandschaft"
In der Schweiz leben 13500 Personen, die
unter "umfassender Beistandschaft" stehen,
also quasi handlungsunfähig sind. Sie dürfen
z. B. weder ein Bankkonto eröffnen, noch
einen Arbeits- oder einen Handyvertrag
abschliessen. Ausser in Genf sind sie auch
in allen Kantonen von Abstimmungen auf
Bundesebene ausgeschlossen. Interessant
ist: Überdurchschnittlich viele von ihnen,
(73%), leben in der Romandie oder im
Tessin. Warum ist das so? Woher kommen
die problematischen Unterschiede zwischen
den Landesteilen? Lesen Sie den Artikel
dazu im St. Galler Tagblatt.

Energiekrise: Bund muss
Autonomie und Sicherheit von
Menschen mit Behinderungen
gewährleisten
Die Schweiz bereitet sich bezüglich Energie
auf einen anspruchsvollen Winter vor –
insbesondere beim Strom könnte es knapp
werden. Für viele Menschen mit
Behinderungen sind elektronisch betriebene
Hilfsmittel für ein autonomes Leben
unverzichtbar. Ein Strommangel würde sie
empfindlich treffen. Inclusion Handicap
erwartet vom Bund deshalb einen Plan zur
Berücksichtigung dieser besonderen
Bedürfnisse. In der Herbstsession wurden
zwei Interpellationen zum Thema

http://amxe.net/t5tkxq7r--t3vv43tf-g97
http://amxe.net/t5tkxq7r--wq29jpja-11pa


eingereicht. Lesen Sie die Medienmitteilung
von Inclusion Handicap hier:

Erhöhung der AHV-und IV-Renten
um 2.5% per 1.1. 2023 
Die AHV/IV-Renten werden per 1. Januar
2023 der aktuellen Preis- und
Lohnentwicklung angepasst und um 2,5%
erhöht. Diese Anpassung gemäss dem
gesetzlichen Mischindex hat der Bundesrat
an seiner Sitzung vom 12. Oktober 2022
beschlossen. Die Minimalrente der AHV/IV
beträgt neu 1225 Franken pro Monat. Die
Beträge für die Erwerbsersatzentschädigung
werden ebenfalls angepasst. Gleichzeitig
werden Anpassungen im Beitragsbereich
sowie bei den Ergänzungsleistungen, bei
den Überbrückungsleistungen und in der
obligatorischen beruflichen Vorsorge
vorgenommen. Lesen Sie die
Medienmitteilung des Bundesamtes für
Sozialversicherungen hier: 

Wir freuen uns, wenn Sie uns Ihre Kommentare
und Meinungen zum Newsletter zukommen lassen.
Bitte wenden Sie sich an
konrad.stokar@vereinigung-cerebral.ch
Besten Dank.
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