MOTIVATION

BrUcke zum GlUck
Hast du Lust, ein neues Ziel von dir
anzupacken und umzusetzen?

KONTAKT

076 804 66 23
E-MAIL: mk.rollaktiv@bluewin.ch

Webseite:
https://www.mypeer.ch/coach/mich

ele-kundert/

ZERTIFIZIERT
—

MyPeer-Coaching
Mein Angebot

Michéle Kundert

E

MEIN ANGEBOT

myPeer-Coaching

UNTERSTUTZUNG IM ALLTAG

Generell
Du erf@hrst, wie ich was mache im Alltag.
Du kannst mit mir konkrete Situationen Gben.

Wohnen und Freizeit

Einkaufen: Wir gehen gemeinsam einkaufen. Du bekommst Sicherheit in
der Orientfierung im Laden und Struktur beim Einkaufen.

Kochen: Wir kochen gemeinsam zum Trainieren. Ich gebe dir Tipps in
der KUiche und fuUr Rezepte.

Wohnen: Ich unterstUtze dich bei Fragen zum selbststdndigen Wohnen
und einer praktischen Wohnungseinrichtung und Hilfsmitteln im
Haushalt.

Freizeit: Ich erarbeite mit dir eine abwechslungsreiche
Freizeitgestaltung. Suchst du noch ein neues Hobby?2 Wir finden
gemeinsam etwas Passendes fUr dich.

Tagesplanung

Ich erarbeite und vereinfache mit dir deine Tagesplanung und helfe dir,
stressfreier durch den Tag zu kommen.

Anwenden verschiedener Tools, die ich gelernt oder selbst fir mich
erarbeitet habe durch Ausprobieren und eigene Losungen.

Training ,,Umgang mit dem PC*
PC-Schulung: Windows-Grundlagen und Windows-Aufbau (jeweils
Word, Excel, PowerPoint und Outlook).

MOBILITAT

Training ,,Unterwegs mit dem Ov

UnterstGtzung: Installieren und Einrichten der SBB-App.

Schulung: Wie nutze ich die SBB-App.

Unterwegs: Wie kann ich Hilfe organisieren fur den Transfer in den Zug
(z.B. Rampe, Mobilift), wenn der Einstieg nicht barrierefrei ist. Wen kann
ich kontaktieren, wenn sich die Reiseverbindung spontan éndert.

Begleitung Rollstuhlabkldrung
Begleitung zur Abkldrung bzgl. mechanischen Details zur Rollstuhl-
Anpassung.
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myPeer Coaching

BERATUNG UND BEGLEITUNG

Generell

Aus eigener Expertise. Ich bin offen fUr alle Fragen.

Kann ich eine Frage nicht beantworten, gebe ich dir Kontakte von
anderen Coaches oder Fachpersonen an die Hand.

Umgang mit Angst

Tools aus eigener Expertise.

Tools erhalten durch den Kurs am Angstkongress 19./20. Oktober 2024
bei Gabriel Palacios.

Umgang mit deiner Angst...
... durch den Austausch mit mir Uber deine Angste.
... durch Erarbeiten von sperzifischen Tools zur Angstbewdltigung.

Krisen- und Konfliki-Coaching
Anwendungstools erhalten durch den Kurs bei Robert Betz.
Lésungsorientierte Unterstotzung.

Netzwerk-Bildung

Erfahre, wie man ein Netzwerk aufbaut.
Reflektiere, wie dein Netzwerk aussieht.
Erweitere und opfimiere dein Netzwerk.

Bringe deinen Korper wieder in Balance

Kurs absolviert bei Pro Schoftland.

Wir bringen gemeinsam deinen Kérper in eine wohltuende Balance.
Anwenden erlernter Tools, Fragetechniken und Timeline aus meiner
Ausbildung.

Leichte Handdruck TCM-Massage von mir.

WORKSHOPS UND REFERATE

Workshops

UnterstGtzung aus eigener Expertise.

Individuell gestaltet fUr Betroffene, Angehorige, Pflegende,
Therapeuten und Schulen.

Referate

Uber mein Leben, meine Erfahrungen, Tipps und Tricks.
Uber meinen Alltag mit Assistenzhund.

Individuell gestaltet fUr Betroffene, Angehdrige, Pflegende,
Therapeuten und Schulen.

Schulungen zum Thema Sexualitdt fir Menschen mit Beeinfrdchtigung
FUr Institutionen und Fachhochschulen.

In Zusammenarbeit mit Jan Schirmer (Sozialpddagoge spezialisiert auf
Sexualitdt mit Behinderung

Kontakt

Beratung, Bildung, Begleitung
Jan Schirmer Jan Schirmer
Weidenstr. 42 Sexualpd .
8645 Jona Pacoealk
079 407 20 00
kontakt@janschirmer.ch
www.janschirmer.ch

Sexualitét trotz Beemrréchtigung
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