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Dans le cadre des Journées nationales d’action pour les droits des 
personnes handicapées (15 mai au 15 juin), le MCBA et le réseau 
romand de WINklusion proposent deux ateliers-découverte du Plan 
d’Avenir Personnalisé – PAP. Cette méthode concrète permettant 
à toute personne qui le souhaite – en situation de handicap ou non – 
d’être accompagnée par un groupe de participant∙e∙s pour réfléchir 
de manière collective à un projet qui lui tient à cœur. 

Description du PAP (français simplifié)
Le Plan d’Avenir Personnalisé est une méthode inclusive qui utilise 
le dessin.  Cette méthode rassemble différentes personnes pour 
réfléchir ensemble à une question, posée par une seule personne.

Par exemple : 
- Quel métier choisir ?
- J’aimerais vivre dans mon propre appartement.
Comment je peux faire ?

Cette personne ne peut pas – ou ne veut pas – trouver des réponses 
seule. Alors les personnes présentes réfléchissent et donnent leur 
avis. Ça s’appelle l’intelligence collective. Ça permet à la personne 
qui a posé la question de découvrir beaucoup de possibilités.
C’est elle qui décide ensuite ce qu’elle fait avec toutes ces idées.
Les idées importantes sont dessinées sur une affiche. À la fin, 
cela forme un plan. Ce plan permet à la personne de concrétiser 
pas à pas son projet.

Informations pratiques et inscription
gabrielle.chappuis@plateforme10.ch
Gratuit. 30 personnes maximum

Date
Jeudi 16 mai 2024

Durée de l’atelier
3 heures, horaire à choix : 13h – 16h ou 17h – 20h

Lieu
Auditorium du MCBA

Pour en savoir plus sur WINklusion
www.winklusion.ch
pap@winklusion.ch

Pour en savoir plus sur les Journées nationales d’action pour 
les droits des personnes handicapées
https://avenir-inclusif.ch/


